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Nadmeérny hluk zdsadnim zplsobem ohrozuje nase zdravi

Lékarské studie i dlouhodobé statistiky jasné prokazuji, ze hluk ma
Skodlivy vliv na lidské zdravi. Je prokazano, Ze vyskyt takovych chorob,

jako je vysoky tlak, poSkozeni srdce nebo snizeni imunity stoupa se
stoupajici hladinou hluku, které jsme vystaveni. Hluk ma také negativni 4
vliv na naSi psychiku. Zplsobuje deprese, agresivitu, zhorSovani '

paméti a snizovani vykonnosti. Praha je mistem, kde jsou obyvatelé vystaveni nebezpe€im
nadmérného hluku vice, nez na vétsiné ostatniho uzemi republiky.

S nadmérnym hlukem je mozné bojovat

Odstranit z nadeho Zivota veskery hluk neni mozné. Je jednou z cen, které platime za své pohodli,
za rychlost, s jakou dokazeme cestovat, za sluzby, bez kterych se jiz neobejdeme. Musime vSak
délat v8e pro to, abychom hluk omezili. Na vyso&anské radnici jsem aktivné spolupracoval s lidmi,
kterym nadmérny hluk z nejraznéjSich zdroju komplikoval zivot, a dosahli jsme pfi tom slusnych
vysledkl. Jako senator chci tuto aktivitu rozSifit na cely senatni obvod. Chci s vaSi pomoci
identifikovat zdroje hluku, ktery vas obtézuje a odstranovat je, nebo alesport omezovat. Chci také
aktivné ovliviiovat legislativu v této oblasti. Hlukova zatéZz musi byt jednim z kritérii pro planovano
komunikaci, vyrobnich hal i pro uvadéni vyrobkl na trh. Budu velmi pozorné sledovat rozpracovani
a realizaci hlukovych akénich plant ministerstva dopravy pro nasi ¢ast Prahy. V&fim, Ze se mi ke
spolupraci na tomto poli podafi ziskat neziskové organizace i vas samotné.

Potfebujeme se lépe slySet, potiebujeme si vice naslouchat

Také naSe politika je zatizena nadmérnym hlukem. Hlukem, ktery se nevyznacuje pouze decibely,
ale pfedevsim v8udypfitomnymi prazdnymi frazemi. Pfedvolebni kampan jisté vyrazné zvysi jejich
hladinu. Dlouhotrvajici nadmérny hluk vede k ponieni sluchu. Dlouhotrvajici zatizeni hluénymi
frazemi vede k ob&anské apatii. Jsem si jist, Ze vymanit se z takovéto apatie dokdzeme pouze,
budeme-li se spolu vécné bavit a budeme-li si pozorné naslouchat. Za sebe to mohu s plnym

presvédceni slibit a vas se k tomu pokusim zlakat. Jsem presvédceny ,topkar” a oteviené se hlasim

ke ,knizecim“ hodnotam. Pro své rozhodovani v senatu v3ak budu vzdy povazovat za podstatné to,
co uslySim od vas.
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